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نکات آموزشی پس از 

 ترخیص

 خصصی شهید رجائیبیمارستان ت
 

 

 

 حالت تهوع
 .دارو را همرررررا  بررررا  رررر ا مصررررر    یررررد -

 .حجم   ایتان  م و تعداد وعد  های   ایی زیاد باشد-

 آب بات سفت و بدون شکر را بمکید-

 مقدار زیادی مایعات ب وشید،-

 افزایش اشتها و وزن
اصرو  تغ یره   با  ارش اس تغ یه مشورت   یرد و  -

 .سالم را بیاموزید

 به طور م ظم ورزش   ید. -

 یبوست

  .مقدار زیادی آب ب وشید-

توجه: مصر  چای به هیچ وجه جایگزین مصرر  آب  

 نمی باشد و در واقع باعث دفع آب از بدن می گردد.

  اهای دارای فیبر از قبیل: میو  ها و سربزیجات  -

 .و  لات مصر    ید

 .  یدبه طور م ظم ورزش -

  خشکی دهان
 .بررررره طرررررور مرتررررر  وآب ب وشرررررید  -

 .یک تکه یخ را بمکید -

 .آدامس بدون ق د بجوید -

 .آب بات سفت و بدون شکر بمکید -

 .از طریق بی ی، نفس بکشید نه از طریق دهان -

 .دندان های خود را دو بار در روز مسواک بزنید  -

 

 

 خستگی و خواب آلودگی
 .یک چرت  وتا  بزنید در طو  روز -

 ورزش های ملایم انجام دهید، از قبیل پیاد  روی - 

آلرودگی از ران ردگی و   در ه گام خستگی و خواب  - 

  ار با ماشین آلات خطرناک دوری   ید

 بی خوابی
از مصر  نوشریدنی هرا و  ر اهای دارای  راف ین      -

 .مخصوصا در اواخر روز، خودداری   ید

 .    به طور م ظم ورزش   ید -

 ازخوابیدن در طو  روز خودداری نمایید.-

ساعت قبل از خواب، از ورزش شدید  5تا  4حداقل  - 

 .پرهیز   ید

 سرگیجه
نشسته و یا ایستاد ، تغییر  به آرامی از حالت -

 .ت دهیدموقعی

وسایل از دستگیر  های نرد  ای، میله و یا دیگر  -

 .محکم برای حفاظت از خود استفاد    ید

 .خطرناک دوری   یدابزار از ران دگی و  ار با  - 

 . اف ین، ت با و و الکل دوری   یدمصر  از  - 

 .مقدار زیادی مایعات ب وشید - 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

هیچگا  بدون مشورت با پزشکتان دارو 

نک ید ، زیرا قطع مصر   را  م یا قطع

ناگهانی این داروها، ممکن است باعث 

 .پیشرفت بیماری شما گردد

 

 فرزانه بهرامی : کنندهتهیه 

 )مسئول آموزش سلامت همگانی (

 

 1402بازنگری اول _ بهار

 

 E1.RH.PM1   :کد پمفلت 

 



2 

 

  
  

 ه یان
 لط  ه م طقی  افکار ) ه یانبیمارتان  زمانی  ه

 را بکار برید: رنیست(می گوید اقدامات ذی

 نمایید. دوریبیمار باید  بااز هرگونه بحث 

 رد نکنید.تائید و یا های بیمار را  هذیان

 .پرهیز کنیداز سرزنش و مسخره کردن بیمار 

به بیمار این اطمینان را بدهید که هذیانهای وی با 

 مصرف دارو به تدریج کاهش می یابد.

 وهمت
)یع ی چیزی می ش ود  دارد بیمار توهمزمانی  ه 

شما آنها را نمی ش وید و یا نمی یا می بی د  ه 

 ه ه یان می گوید برخورد  مان د بیماری (بی ید

 .نمایید

 پرخاشگری
بیمار رفتار  یر عادی،پرخاشگر،صحبتهای  زمانی  ه

دارد  مکان های عمومیبی ربط و لخت شدن در 

و باید بیماربداند    د بیمار را سرزنشخانواد  نباید ،

 به او  مک   ید.  ه شما قصد دارید 

 بدبی ی
بدبین بیمار به افراد خانواد  یا دیگر مردم  اگر

 را رعایت نمایید:ر باید اقدامات ذی است

 و او رابپذیرید. کنیدصادقانه با بیمار برخورد 

 سعی کنید اعتماد بیمار را جلب کنید.

 
  
 

  
از سرزنش کردن و توهین به بیمار جددا خدودداری   

 نمایید.
   بیمار بپرهیزید.با از هرگونه بحث و گفتگو 

مراقب رفتار خود مانند خندیددنننگاه کردنننحدوه   

بدن باشدید زیدرا بیمدار    ایستادن و حرکات چهره و 

کده در   بدبین به شدت مراقب همه حداتت کسدانی  

 مقابل او هستند می باشد.

از پچ پچ و در گوشی صحبت کردن در حضور بیمار 

 بپرهیزید.

 

 

 

صحبتهایش را قطع نکنید و با  :خوب گوش دادن.1

او را به صحبت کردن  کلماتی مانند آهانن آرهن بله

را بیشتر  اوبیشتر تشویق کنید تا احساسات درونی 

 بشناسید و در نتیجه او را بهتر درک کنید.

وقتی در مقابل رفتار نامناسب بیمار ن  :بخشیدن.2

او را می بخشیم بخشیدن ما کمکی به حال او نمی 

کند بلکه ما را از چنگال احساسات بدن کینه و 

در آن  لحظه او در کنار  عصبانیت رها می کند و

ما احساس امنیت می نماید و این احساس آرامش 

 ن حال او را بهتر می کند.

 پ یرفتن انتقادهای بیمار.3

 بیماردرک احساسات .4

   تر  عواطف و احساسات خود.5
 

به خاطر اینکه امکان  :ش هادات مراقبتییپ.6

خودکشی در این افراد وجود داردن پس می بایست 

و هر چیزی را که امکان دارد با آن به  اجسام تیز

خود آسیب برساند  از اطراف بیمار دور کنید و 

 سعی کنید او را تنها نگذارید

حتی المقدور از قرارگرفتن بیمار در شرایط .7

یادآور ج گ مثل فیلمهای ج گی خودداری 

 نمایید.

  

 

 
 

 بیماری مدیریت علائم

 مررواردی مان ررد افکررار خود شرری ،  

فکر آسی  به  خشونت آمیز ،رفتارهای 

مصرر  بریش از حرد     خود یا دیگران ،

فوریتهررای داروهررای روانشزشررکی از  

بود  و نیاز به مراجعه فوری  روانشزشکی

 به روانشزشک معالج یا بسرتری شردن  

 دارد.
 

به طور م ظم به پزشک معالج  خود )معمولا هر 

دو هفته(مراجعه نمایید وداروهای خود را به طور 

 مصر    یدم ظم 
 

)به اصطلاح عامیانه PTSD بیمارانبرخورد با 

 موج انفجار(
 


